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Orientacoes Gerais
Instrugdes para aproveitar melhor seus estudos:

e Querido aluno, espero que esteja tudo bem com vocé e sua familia. Vamos aproveitar este
tempo em casa para colocar os estudos em ordem, o que acha?

e Fizemos um material de estudo especialmente para vocé, aluno do CEEJAMAR pois
sabemos o0 quanto é importante conseguir concluir esta etapa, ainda mais na situagao que
estamos vivendo hoje.

e Se planeje e reserve um tempo para estudar, no melhor horario do dia para vocé.

e Vocé pode contar com toda ajuda e suporte da equipe, entrando em contato com os
professores e coordenagao através do WhatsApp (acesse o site www.ceejamar.com.br)

e Vocé devera ler o conteudo completo de cada unidade, acessar os links (com audios e
videos que facilitam o entendimento do tema) também sugiro fazer os exercicios do
Volume como complementacao do seu estudo.

e Caso tenha duavidas, acesse seu livro e se nao estiver com ele, acesse o livro digital
através do link antes de cada Atividade. Se a duvida persistir, contate o professor.

¢ Ao longo deste roteiro vocé podera acessar o conteudo digital apenas clicando em cima dos
links correspondentes.
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BIOLOGIA - VOLUME 1 - UNIDADE 3
Qualidade de vida das populagées humanas: Saude individual e coletiva

Tema 1 - Uma doenga para entender a saude (Volume 1 — pag. 72)

e Ahistéria de uma doenca: a peste negra
e A peste desvendada
e Os avancgos da ciéncia e as doencgas

A histéria de uma doenga: a peste negra

A epidemia de peste bubdnica, conhecida também como peste negra, dizimou cerca de 25 milhdes
de europeus em uma de suas aparigdes, na metade do século XIV (alguns autores falam em até
75 milhdes, da populacdo da Europa). Antes disso, a peste ja havia matado pelo menos 5 milhdes
de pessoas na Asia.

Escute o audio:
https://drive.qooqgle.com/file/d/11YQ7zfuwlL95eMv5AF51dS 1dCRQnimPlh/view?usp=sharing
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Pieter Bruegel. O triunfo da morte, 1562. Oleo sobre madeira, 117 cm x 162 cm. Museu do Prado, Madri, Espanha.
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A peste desvendada

A peste bubbnica causa, entre outros sintomas, a inflamag&o dos linfonodos (também conhecidos
como ganglios linfaticos ou inguas), especialmente na regido das axilas e da virilha.

Essas inflamagdes sao chamadas de bubdes, dai o nome da doenca.

Seguem-se, entdo, dores nos membros e nas costas, febre alta, manchas escuras em diversas
regides da pele (motivo pelo qual a doenga era denominada peste negra na época em que atingiu
a Europa no século Xl1V), delirio e, na falta de tratamento, morte, em cerca de cinco dias.

No fim do século XIX, a peste bubdnica atingiu Hong Kong, na Asia. La, em 1894, o médico suico
naturalizado francés Alexandre Yersin (1863-1943) concluiu que a doenga era causada por uma
bactéria, apds a analise microscépica dos bubbes. Essa bactéria recebeu o nome de Yersinia
pestis.

Assista o video: https://www.youtube.com/watch?v=Q87c4UBXTpY

Durante a ldade Média, a grande aglomeragédo de pessoas nos centros urbanos e as condigdes
precarias de higiene (que naquela época nao eram consideradas fatores associados as doengas)
favoreciam o “convivio” dos seres humanos com os roedores e com as pulgas.

Dessa forma, fica facil entender as razées da disseminagao da peste bubdnica pelo mundo. Hoje,
essa doenga é facilmente tratada com alguns tipos de antibiéticos (medicamentos utilizados para
o tratamento de infeccbes provocadas por bactérias), desde que o paciente seja prontamente
atendido.

Escute o audio:
https://drive.qoogle.com/file/d/11YQ7zfuwlL95eMv5AF51dS 1dCRQnimPIlh/view?usp=sharing

Os avangos da ciéncia e as doengas

Tabela 1
Dez principais causas de ébito no municipio de Sao Paulo (1901)
Causas de obito 1501
n? o
Diarreia e enterite 1.005 20,1
Bronquite aguda 419 8,4
Broncopneumonia/Pneumonia 346 6,9
Moléstias organicas do coracao 306 6,1
Tuberculose pulmonar 299 6,0
Debilidade congénita 247 4.9
Meningite 121 24
Congestao e hemorragia cerebral 85 17
Malaria 81 1,6
Convulsces infantis 79 16
Total 2988 59,84
Total de dbitos (todas as causas) 4.993

Forie: BUCHALLA, CissiaMana ef al Amortalidade par coencas inl

Disponivel e <t vinne scelo br/scielo pha? soript=sci_arttextGpid=21415- 0% 20030
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Tabela 2
Dez principais causas de morte no mundo,
segundo a Organizacdio Mundial de Satide OMS (2012)*!
Causas de morte Porcentagem
Doenga cardiaca isquémica 13,2%
Acidentes vasculares cerebrais e outras doencgas cerebrovasculares 11,9%
Infeccoes do trato respiratoério inferior 5,5%
Doenga pulmonar obstrutiva cronica 5,6%
Diarreia 2,7%
HIV (aids) 2,7%
Cancer de traqueia, bronquios e pulmoes 2,9%
Doenca cardiaca hipertensiva 2%
Diabete melito 2,7%
Acidentes de transito 2,2%
* 05 48, 6% restantes correspondem a outras dosncas que, scladamente, nio estio entre as dez principals [nota do editor
Fonte: WORLD Heaith Organszation. The fop 10c

Desponivel eox < hatpo//www.whoint/mediacentre/factshoets/fs310/en/ > Acessoen

Escute o audio:
https://drive.qooqgle.com/file/d/11YbF30OWp3PaZUsPfZ-XwlCpnR0OcJswkU/view?usp=sharing

Tema 2 - Afinal, o que é saude? (Volume 1 — pag. 82)

Para além do bem-estar fisico...

indice de Desenvolvimento Humano

Uma classificacéo para as doengas
Epidemias, pandemias, surtos e endemias
Esquistossomose e Malaria

Para além do bem-estar fisico...

Em 7 de abril de 1948, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiu saude como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou moléstia.
Esse dia passou a ser considerado o Dia Mundial da Saude.

7 de abril
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Assista o video: https://www.youtube.com/watch ?v=SwiNW3BfkLM

A definigdo de saude foi objeto de muitas criticas, especialmente porque parece algo inatingivel e
um tanto abstrato, pois ¢é dificil caracterizar o que € bem-estar.

Além disso, tecnicamente, ja ndo se separa mais bem-estar fisico do mental e do social.

Afinal, ndo se pode separar o individuo de seu contexto social, econdmico e ambiental.

No dia adia, situaces como essas alteram o bem-estar fisico e mental das pessoas

indice de Desenvolvimento Humano

O indice de Desenvolvimento Humano (IDH), medido pelo Programa das Nagées Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD), é calculado com base em indicadores de renda per capita,
longevidade (numero de anos que o individuo podera viver, em média, desde o momento do
nascimento, em determinada regido), alfabetizagao e taxa de matriculas na educagéao basica e
superior.

Escute o audio:
https://drive.google.com/file/d/11wWn8YJdX4zTV81LYoxInm2x9ECqgCChm/view?usp=sharing
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Uma classificagao para as doengas

1.

Doencgas infecciosas: sdo causadas por um agente patogénico, como virus, bactérias,
protozoarios e vermes. Podem ser transmitidas diretamente entre as pessoas (doencgas
infectocontagiosas) ou indiretamente, por meio de um vetor (como no caso da dengue).

Doencgas nao infecciosas: ndo s&o causadas por um agente patogénico nem transmitidas para
outras pessoas. Essas doengas sdo ainda mais dificeis de classificar, pois algumas tém
multiplas causas.

Escute o audio: https://drive.google.com/open?id=1210 -rB47HOPZKEBFtGHcvLsJdNh60Qz5

2.1.

2.2.

2.3.

Doencas hereditarias: associadas ao codigo genético (responsavel pelas caracteristicas
de cada individuo), sédo transmitidas de pais para filhos, podem ou ndao se manifestar logo
apos o nascimento e nem sempre € facil diagnostica-las. Como ;

Doengas congénitas (de nascenca): resultam de acidentes que ocorrem durante o
desenvolvimento do embrido, levando as chamadas malformagcdes embrionarias;
Geralmente essas malformagdes tém multiplas causas ou causas desconhecidas;

Doencas degenerativas (decorrentes da velhice): nesse grupo, podem ser considerados
alguns tipos de céncer, a perda de audigdo e o mal de alzheimer. Existem, porém, doengas
degenerativas que nao estdo associadas a idade, tendo outras origens, inclusive
hereditarias;

Assista o video: https://www.youtube.com/watch?v=ArFbR6-wKSI

2.4,

2.5.

Doencgas causadas por substancias que agridem o corpo (tdxicas): mercurio, chumbo e
metanol sdo algumas dessas substancias, pois podem causar intoxicacbes. Na fase
embrionaria, diferentes substancias, que incluem o fumo (tabaco), o alcool e outras drogas,
podem estar associadas a doengas congénitas;

Doencgas carenciais (causadas pela falta de algum nutriente): incluem, por exemplo, a
anemia (falta de ferro na alimentacéo, afetando a quantidade de hemoglobina presente nos
glébulos vermelhos do sangue, o que leva a uma deficiéncia no transporte de oxigénio para
todas as células do corpo, provocando fraqueza, emagrecimento em alguns casos etc.) E o
escorbuto (falta de vitamina C, causando inflamacao das gengivas e perda de dentes);

Assista o video: https://www.youtube.com/watch?v=rmtOEYnhwZw

2.6.

Doencgas psiquiatricas (de origem mental): muitas vezes nao tém explicagao clara, como
a sindrome do panico (transtorno de ansiedade que causa medo intenso, impedindo a
pessoa de conviver socialmente), a anorexia (disturbio alimentar caracterizado pela recusa
da pessoa em alimentar-se adequadamente por se achar muito acima do peso) e o autismo
(alteragao na capacidade de comunicagao e interagao social que, para alguns autores, nao
€ sequer considerada doencga)
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Assista o video: https://www.youtube.com/watch?v=T2XLwjy65LA

Epidemias, pandemias, surtos e endemias

Epidemia € um grande aumento do numero de casos de uma doenga, em um curto espago de
tempo, em uma populacéao qualquer. Um exemplo € a dengue.

Pandemia é uma epidemia em propor¢des mundiais, como a AIDS.

Surtos sio as pequenas epidemias, podendo ocorrer em apenas uma cidade, um bairro ou mesmo
uma escola, como um surto de meningite.

Endemias sdo certas doencgas restritas a algumas areas ou regides, geralmente associadas a um
vetor para sua disseminacao. Dois exemplos de doengas endémicas sdo a esquistossomose € a
malaria.

Assista o video: https://www.youtube.com/watch?v=RSBHMDUIiOcqg

Esquistossomose e Malaria

A esquistossomose, também conhecida como barriga-d’agua, € provocada por um verme
platelminto. Essa doenga sO existe onde vive um tipo de caramujo essencial para o
desenvolvimento de uma etapa da vida do verme causador da doencga.

Ja a malaria ocorre em areas tropicais onde vive o mosquito que a transmite (género Anopheles).
A malaria sé existe nas regides indicadas do globo. Apesar disso, dada a extensao dessas regides,
muitas pessoas ficam expostas a doenga e ocorre um grande numero de casos no mundo: cerca
de 550 milhdes de pessoas infectadas por ano.
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Malaria

| .If\rcas onde ocorre transmissdo de maléria Frd
1 Areas com risco limitado

-

Veja a distribuicdo dos casos dessa doenga endémica no mapa acima.

Assista o video: https://www.youtube.com/watch?v=42fuPtrsJWY

Caso vocé tenha alguma duvida, acesse o material Mundo do Trabalho através desse link.
https://drive.google.com/file/d/1fZ185Y dOdJXIli2Ufyw4J4paJohLT8GXY/view
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ATIVIDADES

NOME: | RM: | DATA:

A origem do agente causador da AIDS € ainda desconhecida, sendo uma das hipoteses a que teria
surgido na Africa Central como resultado de uma mutag¢ao, descendendo por via indireta de outro virus
nao patoldgico identificado no macaco. O primeiro caso confirmado de AIDS ocorreu na Republica

Democratica do Congo em 1958.

Veja a situagao de alguns dos paises africanos mais atingidos pela Aids:

400 mil 7

adultos ¢ crangss iém o 1Y 820 mil
virus HIV no norto da |nfectados
Africa ¢ Orlerde Médio !

Nigéria
2.7 mithdes
do infectados

25,3 milhdes

#duR0n & TG tWen 0 Zimbla
virus MIV np Alvios
Tubsaanang

O HIVNO MUNDO
Numero de infectados:

Africa subsaariana 25,3 milhdes
Sul de Sudeste Asidtico 5.8 milhdes

Zimbabue
1.5 mihdo de
infectados

América Latina 1.4 milhdo _Botsuana

América do Norte 920 mil 280 mil infectados

Leste da Europa e AsiaCentral 700 mil Mocambique
Leste da Asia 640 mil 2.9 milhdes
Oeste da Europa 540 mil de infectados
Norfte da Africa e Oriente Médio 400 mil

Caribe 390 mil Africa do Sul

Australia e Nova Zelandia 1S mMil 42 mithdes de infectados

e

no Brast na D40 mil

pessoas infectadas com o HIV A
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Pelos dados acima, pode-se verificar o grande nimero de infectados pela AIDS na Africa
quando comparado as outras regides de forma isolada no planeta. Explique uma possivel
causa econdmica e uma social para o numero de casos elevados nesse continente.

Nas duas ultimas décadas, a AIDS matou 17 milhdes de pessoas no continente africano,
guase tanto quanto catastrofes histéricas como a gripe espanhola do inicio do século
passado (20 milhdes) e a peste negra, na Idade Média (25 milhdes). Compare a AIDS, a
gripe espanhola e a peste negra quanto aos seus agentes etiolégicos e mecanismos de
transmissao.

Ja chega a 11 o numero de macacos encontrados mortos em Belo Horizonte em 2017, ano
em que Minas Gerais enfrenta o maior surto de febre amarela silvestre ja registrado no pais
pelo Ministério da Saude. As mortes dos primatas, que servem de indicio para a circulagao
do virus da doenca, foram registradas em areas de preservacgao da capital e, por causa do
risco de contaminagao, mais dois espacos de lazer da cidade foram interditados ontem. [...].

O surto de febre amarela que esta ocorrendo no pais pode ser considerado como:

a) uma doencga erradicada.
b) uma doenca carencial.
C) uma pandemia.

d) uma epidemia.

€) uma endemia.

4. Por que a diarreia costuma ser a doenga mais citada relacionada a falta de saneamento

basico?

a) Porque as picadas de mosquitos desencadeiam uma inflamacéo local associada a
diarreia.

b) Porque as pessoas procuram atendimento médico apenas quando tem diarreia e,
somente assim, as doengas sdo registradas.

c) Porque a diarreia costuma ser um sinal comum de inumeras infecgdes
gastrointestinais.

d) Todas estao corretas.

Relacione as duas colunas

1 | Anorexia Doenca degenerativa
2 | Anemia Doenca hereditaria

3 | Dengue Doenca psiquiatrica
4 | Alzheimer Doenca Infecciosa

5 | Daltonismo Doenca carencial
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6. A crianga da foto brincou com alguns caracdéis em um rio e depois de algum tempo comegou
a queixar-se de dor na barriga.

Apds uma consulta médica foi atestado que a crianga tinha barriga d'agua.
Qual é o nome da doencga dessa crianga?

7. Como a falta de drenagem adequada das aguas pluviais se relaciona com o surgimento de
doencgas?

a) A falta de drenagem adequada faz com que as pessoas tenham dificuldade de se
manterem limpas.

b) Afalta de drenagem adequada faz com que surjam pogas de agua parada que servem
como criadouros para mosquitos

c) Afalta de drenagem adequada faz com que o barro suje as casas.

d) Nenhuma das anteriores.

8. Associe as colunas

1 Grande aumento do numero de casos de uma doenca, em Pandemia
um curto espaco de tempo, em uma populacido qualquer
Podem ocorrer em apenas uma cidade, um bairro ou . .

2 Epidemia
mesmo uma escola

3 | Tem proporgdes mundiais Endemia

4 Sao certas doencas restritas a algumas areas ou regioes, Surto
geralmente associadas a um vetor para sua disseminagao
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9. De acordo com as caracteristicas que estamos vivenciando hoje, como podemos classificar
a COVID19 atualmente de acordo com a tabela da questao anterior?

10. Leia o trecho da noticia:

O novo coronavirus ainda vai ficar por muito tempo "a solta”, alertou a Organizagao
Mundial da Saude (OMS).

Em todo o mundo, mais de 4,2 milhdes de pessoas ja foram infectadas, das quais 300 mil
morreram.

Os especialistas ndo sabem ao certo quando o contagio pode ser interrompido e agora dizem
que o virus pode nunca desaparecer.

"O coronavirus pode se tornar outro virus endémico em nossas comunidades e nunca
desaparecer", disse Michael Ryan, diretor-executivo da OMS.

"Acho importante sermos realistas e ndo me parece que alguém possa prever quando a doencga
desaparecera", acrescentou.

Extraido de https://www.bbc.com/portuguese/geral-52722190. Acesso em 19/05/2020 as 22h27.

O coronavirus é uma doenca viral infecciosa que ainda ndo tem vacina. E importante a
contengao da disseminagao, ja que € considerada uma pandemia. Cite 5 medidas de prevencgao
da doenca.
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